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EDUCACAO EM PRIMEIROS SOCORROS NA ATENCAO PRIMARIA:
RELATO DE EXPERIENCIA
Joana Silva Nuvens?!, Woneska Rodrigues Pinheiro?

Resumo: A educacdo em Primeiros Socorros € um meio primordial para a
disseminacdo de conhecimentos a populacdo, que, diante de situaces
emergenciais, podem evitar sequelas ou morte decorrente da falta de
atendimento ou prestacdo de socorro inadequado a alguém necessitado. Dessa
maneira, 0 conhecimento sobre o Suporte Basico de Vida (SBV) se torna
essencial para a prevencéo de complicagbes e o engajamento da comunidade
para o bem comum social. O projeto de extensdo “Bora Salvar: educagdo em
primeiros socorros para usuarios da atencdo primaria” objetiva capacitar
usuarios da Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Crato-CE em
relacdo a nocdes de Primeiros Socorros. O desenvolvimento das atividades do
projeto de educacdo em saude da Universidade Regional do Cariri (URCA),
ocorreu nos meses de maio a novembro de 2023 em um Posto de Saude da
Familia (PSF) localizado no municipio de Crato, no estado do Ceara. Os
bolsistas e extensionistas do Programa APH na Comunidade apresentaram
palestras tedrico-praticas mensais com a utilizagdo de kits de primeiros socorros,
manequins, além do uso de apresentacdes graficas através do aplicativo
PowerPoint, aos quais contribuiram para a melhor explanacdo de temas como
gueimaduras, obstrucédo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE), controle
de hemorragias e imobilizacdo de fraturas e ressuscitacdo cardiorrespiratoria
(RCP). Foram contabilizadas cem (100) pessoas beneficiadas pelas
capacitacoes feitas a comunidade frequentante do PSF. Por meio do projeto de
extensdo, notou-se a participacdo ativa da comunidade para aprender
intervengdes em primeiros socoOIros, 0S ouvintes presentes nas palestras
mensais demonstraram ter aprendido as técnicas apresentadas sobre 0os mais
diversos assuntos. Assim, se conclui que o projeto é de suma importancia para
o0 conhecimento social sobre SBV, pois, a comunidade se torna a constante de
repasse de conhecimento e da valoriza¢do da ciéncia e da saude, bem como os
extensionistas atuantes tém a oportunidade de aperfeicoarem seus
conhecimentos sobre a area de primeiros socorros.
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